
基本操作方法

規格一覧

製品仕様

お 問 合 せ 先

仕様一覧

型式 PCG-01

使用電源 単四形アルカリ乾電池×２

連続使用時間 約１６時間 （新品の乾電池を使用した場合）

寸法 74(W)×118(L)×28(H)ｍｍ

表示機能 舌圧レベル １、 ２、 ３

ペコぱんだレベル SS、 S、 MS、 M、 H

レベルサイン バーグラフ

通信 Bluetooth® Ver.4.1 ( Bluetooth Low Energy ) WSP

付属品 舌圧プローブ ３本
連結チューブ 1本
乾電池（単４形アルカリ乾電池×２） １セット
収納ケース（巾着袋） １袋
取扱説明書 品質保証書付 １部
クイックマニュアル １部

オプション 舌トレアプリ

ペコじーな特設サイトはこちら

http://pecogina.jms.cc 0120-923-107

販売業者

株式会社ジェイ・エム・エス
広島市中区加古町１２番１７号

CSC@jms.cc

ペコじーな
舌圧プローブ
●入数 10本/箱
●定価 3,000円/箱(税抜)

ペコじーな
連結チューブ
●入数 5本/箱
●定価 6,000円/箱(税抜)

ペコじーな
スターターキット
●入数 1セット/箱
●定価 30,000円/箱(税抜)

●内容 ペコじーな 本体
1台、 舌圧プローブ 3本、
連結チューブ1本、 単4形ア
ルカリ乾電池 2本、 巾着袋
1袋、 取扱説明書 1部、 ク
イックマニュアル 1部

注） 本品は、医療機器ではありません
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＊仕様及び外観は改良の為、予告なく変更することがあります。

専用アプリ（無料）

アプリ名 舌トレアプリ

対応OS iOS（11,12,13） / Android（8,9）＊2021年9月現在

言語 日本語

容量 90.7MB（iOS） / 70MB (Android)

舌圧トレーニングゲーム対応

カスタマーサポートセンター

各部位を接続して電源を入れる バルーンを口に入れる バルーンを押し潰す

・「ペコじーな」「Orarize」「ペコぱんだ」は株式会社ジェイ・エム・エスの登録商標です。
・Bluetooth® ワードマークおよびロゴは登録商標であり、Bluetooth SIG, Inc. が所有権を有します。



ペコじーなは、舌のチカラを鍛え続けたくなる！

表示画面を見ながら、舌のトレーニングを行います。

ゲームモード

・ペコじーなの舌圧プローブを押し潰すと 下駄が飛んでいきます。
・成績順のランキングを表示します。

・ペコじーなの舌圧プローブを押し潰すと、「アジ」、「カツオ」、「タイ」の３種類の釣りが楽しめます。
・制限時間を設定して訓練する事ができます。
・成績順のランキングを表示します。

専用アプリで遊びながら、舌のトレーニングを行います。

口腔機能向上をサポートするデバイスです。

筋力
アップ

筋持久力
アップ

トレーニングメニュー①舌の筋力アップ

目標レベル*1

・舌圧レベル＝３

・ペコぱんだレベル＝H ７秒間×３セット

しっかり 舌圧プローブを押し潰す！

トレーニングメニュー②舌の筋持久力アップ

目標レベル*2

・舌圧レベル＝２

・ペコぱんだレベル＝S

*1）目標レベルは個人によって異なります。最大のチカラで潰せるところで７秒間押し潰し続けて下さい。

１０回×３セット

ゆっくり舌圧プローブを 押し潰す！

*2）目標レベルは個人によって異なります。無理のないチカラで潰せるレベルで押し潰して下さい。

■ ゲームモード■ ノーマルモード

【表示画面】

舌圧レベル
舌圧レベルを3段階で表示

し、舌圧が高いほど数値が
大きくなります。

レベルサイン
舌圧レベルの変化を
10段階で表示します。

ペコぱんだレベル
舌圧トレーニングに適した
ペコぱんだを表示します。

・Appleは米国その他の国で登録された、Apple Inc.の商標です。
・Android、Google PlayTMおよびGoogle PlayTMロゴは、Google LLCの商標です。


